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 )Abstract( الملخص

هدفــت الورقــة إلى التعــرف عــى مــرض الســمنة وأعراضــه وأســبابه ومضاعفاتــه وطــرق علاجــه، لاســيما 
ــرض  ــى م ــرف ع ــك التع ــعودي، وكذل ــع الس ــاره في المجتم ــدى انتش ــة ، وإلى م ــات الجراحي ــتخدام العملي باس
نقــص الــوزن )الــوزن تحــت الحــد الطبيعــي( ومــدى انتشــاره وطــرق العــاج، وقــد تــم اســتخدام منهجيــة البحــث 
المكتبــي )منهــج البحــث النوعــي مــن خــال تحليــل المحتــوى( وذلــك بالرجــوع إلى المواقــع الطبيــة والعلميــة 
المتاحــة عــى شــبكة الإنترنــت ، وخلصــت الورقــة إلى أن الشــخص يعُــد مصابــاً بالســمنة إذا كان مؤشر كتلة الجســم 
أكــر مــن )30(، وإلى أن المصابــن بزيــادة الــوزن )قيمــة مــؤشر كتلــة الجســم أكــر مــن 25 وأقــل مــن 30( يمكــن 
معالجتهــم مــن خــال الحميــة الغذائيــة والتماريــن الرياضيــة، أمــا المصابــون بالســمنة فالأفضــل هــو معالجتهــم 
مــن خــال العمليــات الجراحيــة، وأن هنالــك مضاعفــات عديــدة للســمنة أهمهــا ضغــط الــدم والســكري، وأن 
الانســان يعُــد مصابــاً بنقــص الــوزن )عــن الحــد الطبيعــي( إذا كان مــؤشر كتلــة الجســم أقــل مــن )19(، وأنــه توجــد 

طــرق وأســاليب للوقايــة والعــاج.

وبينــت النتائــج تنــوع الأســباب التــي تــؤدي إلى الســمنة، ومــن أبرزهــا: النمــط الغــذائي، وقلــة ممارســة الرياضــة، 
والتاريــخ العائــي للمــرض، وكذلــك الأكل العاطفــي جــراء العواطــف الســلبية.

وأشــارت الدراســات الســابقة إلى انتشــار مــرض الســمنة وإلى أن اســتخدام العمليــات الجراحيــة يعُــد حــاً ناجحــاً 
ــا  ــت م ــة كان ــه في حال ــن 40، وأن ــم ع ــة الجس ــؤشر كتل ــة م ــد قيم ــا تزي ــاً عندم ــوزن، خصوص ــادة ال ــالات زي في ح
ــه إلى  ــا التوج ــدم نجاحه ــال ع ــة، وفي ح ــن الرياضي ــة والتماري ــة الغذائي ــج الحمي ــدء أولاً ببرام ــن 30 و40 فالب ب

ــة. ــات الجراحي العملي

وأشــارت أيضــا إلى انتشــار مــرض نقصــان الــوزن لاســيما بــن الشــباب والمراهقــن، وأن هنالــك طرقــاً وأســاليب 
للمعالجــة تعتمــد عــى تصحيــح الأنظمــة الغذائيــة.

وأشــارت النتائــج إلى أن الســمنة مــرض خطــر وينتــر بسرعــة في المجتمــع؛ لا ســيما في ظــل التقنيــة والتطــور 
الحديــث، والــذي يتســبب في زيــادة الخمــول وعــدم الحركــة، وأن نســبة الذيــن لديهــم زيــادة وزن في المجتمــع 
كانــت تتجــاوز الـــ )%68( وأنهــا في تزايــد، وأن نســبة المصابــن بالســمنة في المجتمــع كانــت حــوالي )%34( وأنهــا 

في تزايــد.

وأوصــت الورقــة باعتــاد العمليــات الجراحيــة مــن ضمــن العمليــات التــي تقدمهــا جمعيــة عنايــة وفــق شروط 
وضوابــط معينــة، وإلى اعتــاد فتــح عيــادة متخصصــة في عــاج الســمنة تنضــم لعيــادات المجمــع الطبــي، وإلى 
تنشــيط المبــادرات والبرامــج في إدارة الخدمــات الوقائيــة مــن خــال زيــادة التوعيــة والتثقيــف بالســمنة واعتــاد 
العــاج بتقديــم الوصفــات الغذائيــة وبرامــج الحميــة مــن ضمــن طــرق العــاج، وإلى إنشــاء مبــادرات تهــدف إلى 

التوعيــة وطــرق العــاج بمــرض نقــص الــوزن عــن الحــد الطبيعــي.
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المقدمة
ــد  ــح يعتم ــذي أصب ــاة وال ــط الحي ــح في نم ــر الواض ــةً للتغ ــراض، نتيج ــن الأم ــر م ــاضر الكث ــت الح ــر في الوق تنت
بشــكل رئيــس عــى التكنلوجيــا وتطورهــا السريــع في جميــع المجــالات، ومــن بــن هــذه الأمــراض مــرض الســمنة، 

والــذي يعُــد مرضــاً معقــداً تزيــد فيــه كميــة دهــون الجســم زيــادة مفرطــة. 

السُــمنة لا تؤثــر فقــط عــى المظهــر الجــالي للشــخص المصــاب بهــا، بــل إنهــا مشــكلة طبيــة تزيــد مــن عوامــل 
ــواع  ــدم وأن ــط ال ــاع ضغ ــكري، وارتف ــب وداء الس ــرض القل ــل م ــرى مث ــة أخ ــكلات صحي ــراض ومش ــة بأم ــر الإصاب خط

معينــة مــن السرطــان.

ورغــم مخاطــر الســمنة إلا أن هنالــك طرقــاً وأســاليب للعــاج منهــا، تعتمــد بالدرجــة الأولى عــى إرادة المريــض، 
وتبــدأ بعمليــة إنقــاص الــوزن، وتنتهــي بإجــراء العمليــات الجراحيــة لمعالجتهــا.

وقــد تضاعــف انتشــار الســمنة في جميــع أنحــاء العــالم منــذ عــام 1980م؛ حيــث يتعــرض مــرضى الســمنة لخطــر 
كبــر مــن مضاعفــات الأعبــاء الجســدية والنفســية، بالتــالي عــى نوعيــة حياتهــم، حيــث إن الســمنة تنطــوي عــى 
مخاطــر أعــى للإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري وأمــراض الجهــاز العضــي الهيــكلي وقــر 
ــن  ــة م ــات الجراحي ــة والعملي ــراض الجراحي ــى الأم ــر ع ــر كب ــا تأث ــمنة له ــة إلى أن الس ــع، بالإضاف ــر المتوق العم

خــال وجــود مخاطــر أعــى للإصابــة بالتهــاب الجــروح، ووقــت أطــول للعمليــة، ونتائــج أضعــف.

ــن  ــون م ــالم يعان ــتوى الع ــى مس ــخص ع ــار ش ــن ملي ــد ع ــا يزي ــةWHO( ( أن م ــة العالمي ــة الصح ــدر منظم وتق
الســمنة، منهــم )650( مليــون بالــغ و)340( مليــون مراهــق و)39( مليــون طفــل، وهــذا الرقــم آخــذ في التزايــد.

تــأتي هــذه الورقــة البحثيــة لتســليط الضــوء عــى مــرض الســمنة، الأســباب والأعــراض والمشــاكل المترتبــة عنهــا 
وأســاليب العــاج لاســيما العمليــات الجراحيــة ومــا يمكــن أن ينتــج عنهــا مــن مضاعفــات.

الأهداف
تسعى هذه الورقة البحثية إلى:

1- تعريف مرض السمنة وأسبابها وطرق علاجها والأمراض الناتجة بسببها.

2- بيان أهمية علاج السمنة من خلال العمليات الجراحية. 

3- التعريف بالإجراءات اللازم اتخاذها بشأن الأفراد الذين لديهم نقص في الوزن.

4- تقديم التوصيات والمقترحات التي يمكن من خلالها زيادة الوقاية من السمنة.

المنهجية
تــم اســتخدام منهجيــة البحــث المكتبــي لإعــداد هــذه الورقــة، مــن خــال منهج البحــث النوعــي وتحليــل المحتوى، 
حيــث تــم الاســتعانة بالمواقــع الإلكترونيــة التــي نــرت أبحاثــاً ومقــالات أكاديميــة وأوراقــاً علميــة عــن موضــوع 
ــلوب  ــع وبالأس ــذه المواق ــق ه ــة توثي ــة الورق ــم في نهاي ــوزن، وت ــان ال ــمنة ونقص ــو الس ــة وه ــة البحثي الورق

العلمــي المناســب.
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ما هي السمنة ؟ 
ــون  ــان يك ــى أن الانس ــرف ع ــاضر، ويع ــت الح ــوظ في الوق ــكل ملح ــد بش ــي يتزاي ــرض طب ــن م ــارة ع ــمنة عب الس
ســميناً عندمــا تكــون قيمــة مــؤشر كتلــة الجســم Body Mass Index (BMI( (   (  أكــر مــن أو تســاوي 30 كجــم / 
م 2، وتعُــد هــذه الطريقــة في قيــاس الســمنة هــي الأكــر شــيوعاً واســتخداماً عــى مســتوى العــالم، وهنالــك 
طــرق أخــرى لقيــاس الســمنة، مثــل طريقــة ســمك ثنيــة الجلــد في الأماكــن التاليــة مــن الجســم: العضلــة ذات 
الرأســن، العضلــة ثلاثيــة الــرؤوس، العضلــة تحــت الكتــف، فــوق الحــرق، مــن خــال قيــاس كميــة الدهــون تحــت 
الجلــد لتحديــد النســبة المئويــة للدهــون في الجســم، وهنالــك طريقــة أخــرى لقيــاس الســمنة، وهــي قيــاس 

محيــط الخــر ونســبته إلى الــورك أو الطــول للجســم.]4[

إذن تنتــج الســمنة عــن تراكــم مفــرط أو غــر طبيعــي للدهــون والــذي يلحــق الــرر بصحــة الفــرد، ويعــدّ الســبب 
الرئيــس لزيــادة الــوزن والســمنة: اختــال تــوازن الطاقــة بــن الســعرات الحراريــة التــي تدخــل الجســم والســعرات 

الحراريــة التــي يحرقهــا.

والجدول التالي يبين تصنيف الأشخاص من حيث إصابتهم بالسمنة أو عدم إصابتهم

جدول )1( تصنيف الأفراد حسب قيمة مؤشر كتلة الجسم وإصابتهم بالسمنة.

 BMI  الوصفقيمة

أقل من الوزن الطبيعيأقل من 18.5

الوزن الطبيعي18.5-24.9

زيادة في الوزن25-29.9

سمنة الفئة الأولى30-34.9

سمنة الفئة الثانية35-39.9

سمنة شديدة )الفئة الثالثة(40 فما فوق

 السمنة في المملكة العربية السعودية
أشــارت تقاريــر وزارة الصحــة في المملكــة العربيــة الســعودية، ومــن خــال برنامــج مكافحــة الســمنة لعــام 
2019م )وبالتعــاون مــع منظمــة الصحــة العالميــة( إلى أن نســبة الســمنة في المملكــة وصلــت إلى حــوالي 70% 
أي أن مــن بــن كل أربعــة ســعوديين هنــاك ثلاثــة أشــخاص مصابــن بالســمنة أو الزيــادة في الــوزن وذلــك بســبب 

تغــر النمــط المعيــي القائــم عــى قلــة الحركــة وتنــاول الوجبــات ذات الســعرات الحراريــة المرتفعــة.

وكشــفت تقاريــر هيئــة الغــذاء والــدواء في المملكــة عــن ارتفــاع معــدلات الســمنة بــن الســعوديين، وأنــه حســب 
إحصــاءات وزارة الصحــة الســعودية لعــام 2020 م، بلغــت معــدلات الســمنة بــن الســعوديين %59، منهــم 28.7% 
تخطــوا الــوزن وأصبحــوا بدنــاء فعليــاً، و%31 يعانــون زيــادة في الــوزن، وذلــك في الفئــة العمريــة مــن 15 عامــاً 
فــا فــوق. أمــا نســبة الســمنة في الأطفــال مــا قبــل الالتحــاق بالمدرســة فبلغــت %6، بينــا وصلــت بــن الأطفــال 
في ســن الدراســة إلى %9.3، مؤكــدًا أن الأرقــام تشــر إلى أن %60 مــن الســعوديين لا يمارســون أي نشــاط 

ريــاضي.

كــا أشــارت الإحصــاءات الصــادرة عــن منظمــة الصحــة العالميــة إلى أن معــدلات انتشــار الســمنة في دول مجلــس 
التعــاون الخليجــي تعُــد مــن الأعــى عــى مســتوى العــالم. 
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ــوزن  ــادة ال ــن زي ــون م ــعوديين يعان ــن الس ــوالي %68.3 م ــإن ح ــة ف ــة العالمي ــس الأمريكي ــة فوري ــاً لمجل ووفق
)مــؤشر كتلــة الجســم< 25( حســب اللائحــة الصــادرة ســنة 2007، وأن المملكــة تحتــل المرتبــة 29 عالميــاً مــن حيــث 

اعتبــار الســكان الأكــر الذيــن لديهــم زيــادة في الــوزن. )3(

وأصــدرت وزارة الصحــة الســعودية إحصائيــات عــام 2016م  تفيــد بــأن %40 مــن الســعوديين الذكــور يعانــون مــن 
ــا في  الســمنة، بينــا تعــاني منهــا نحــو %62 مــن الســعوديات، وتحتــل الســعودية بذلــك المرتبــة الثالثــة عالميً
نســبة إصابــة النســاء بالســمنة، كــا تظهــر دراســة أجراهــا كــرسي أبحــاث الســمنة في جامعــة الملــك ســعود 
إصابــة ثلاثــة أربــاع المجتمــع الســعودي بالســمنة بنســبة %70 للرجــال و%75 للنســاء، وتوضــح الإحصائيــات أن أكــر 
مــن %80 مــن حــالات مــرض الســكري مــن النــوع الثــاني في الســعودية لهــا علاقــة بالســمنة. ووفقًــا لمنظمــة 
الصحــة العالميــة، تعُــد الســعودية واحــدة مــن أكــر عــر دول في العــالم إصابــة بمعــدلات الســمنة، حيــث يعاني 
ــا نحــو %65 مــن البالغــن في الســعودية مــن الــوزن الزائــد، ويعــاني %28 مــن الســمنة، ويــؤدي ذلــك إلى  حاليً
إصابــة هــؤلاء في الغالــب بأمــراض مرتبطــة بالــوزن الزائــد، مثــل داء الســكري مــن النــوع الثــاني، وارتفــاع ضغــط 

الــدم، إضافــة إلى الاضطــراب العاطفــي والقلــق المصاحبــن للســمنة. [ 6 ]

وفي دراســة نشرتهــا جمعيــة شــارك الخيريــة عــام 2020م ، بعنــوان:« الســمنة في المملكة العربية الســعودية 
ــار  ــر الانتش ــت إلى تقدي ــة« ،هدف ــروف الصحي ــف الظ ــالي بمختل ــا الح ــا وارتباطه ــارها وتوزيعه ــام 2020: انتش ع
الحــالي للســمنة في المملكــة العربيــة الســعودية ووصــف الوضــع الحــالي عــى المســتوى الوطنــي للارتبــاط 
بــن الســمنة والظــروف الصحيــة المختلفــة، ,أشــارت النتائــج إلى أن معــدل انتشــار الســمنة بلــغ حــوالي )%25( بــن 
الســكان وعــر المناطــق المختلفــة للمملكــة، وإلى ارتبــاط الســمنة بالأمــراض التاليــة: مــرض الســكري مــن النــوع 
2 ، فــرط كوليســرول الــدم، ارتفــاع ضغــط الــدم، أمــراض الرئــة، التهــاب المفاصــل الروماتويــدي، النــوم وانقطــاع 

النفــس، وأمــراض القولــون، واضطرابــات الغــدة الدرقيــة.[23]

وفي أحــدث إحصائيــات وتقاريــر منظمــة الصحــة العالميــة المنشــورة في شــهر مايــو مــن عــام 2022 م، بينــت أن 
معــدل انتشــار الســمنة بشــكل عــام يقــدر بمــا نســبته )٪33.7(، وتبلــغ نســبة زيــادة الــوزن حــوالي )٪68.2(، وأن 

انتشــار الســمنة بــن الســكان الســعوديين مرتفــع، مــا يشــر إلى أن طــرق الوقايــة مــن الســمنة غــر فعالــة.

أسباب مرض السمنة
فيما يلي أهم الأسباب التي تؤدي إلى السمنة ]1[: 

	1 من لديه تاريخ مرضي عائلي )وراثي(..

	2 طبيعة النمط الغذائي. .

	3 غياب أو قلة ممارسة الرياضة..

	4 ــي، ويمكــن أن . ــرادر وي ــطة ومتلازمــة ب ــل: متلازمــة كوشــينغ، الغــدة الدرقيــة غــر النش بعــض الأمــراض، مث
تــؤدي بعــض المشــكلات الطبيــة إلى قلــة الحركــة، مثــل: التهــاب المفاصــل الــذي قــد ينجــم عنــه زيــادة في 

الــوزن.

	5 اســتخدام بعــض الأدويــة، مثــل: مضــادات الاكتئــاب، بعــض أدويــة الســكري، بعــض أدويــة الــرع وكذلــك بعــض .
وســائل منــع الحمــل قــد تــؤدي إلى زيــادة الــوزن.

	6 اختــال نظــام النــوم: عــدم الحصــول عــى قســط كافٍ مــن النــوم أو العكــس، يمكــن أن يســبب تغــرات في .
الهرمونــات التــي تزيــد مــن الشــهية.

	7 التقدم بالعمر..

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83_%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF
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	8 الحمل..

	9 الأكل العاطفــي: حيــث أشــارت دراســة بعنــوان » الأكل العاطفــي والســمنة عنــد الكبــار: دور الاكتئــاب والنــوم .
والجينــات » نــرت عــام 2020م، إلى أن الأكل الزائــد عــن الحــد بســبب المشــاعر الســلبية يســمى بــالأكل 
ــدى  ــون إح ــد يك ــي ق ــن، وإلى أن الأكل العاطف ــد البالغ ــوزن عن ــادة في ال ــؤدي إلى زي ــه ي ــي، وأن العاطف
ــن  ــج م ــم مزي ــن لديه ــن الذي ــإن البالغ ــك ف ــمنة، وكذل ــور الس ــاب وتط ــط الاكتئ ــي ترب ــلوكية الت ــات الس الآلي
النــوم الأقــر والأكل العاطفــي العــالي قــد يكونــون عرضــة بشــكل خــاص لزيــادة الــوزن. كــا أن الجينــات قــد 

ــا عــى وزن الجســم مــن خــال الأكل العاطفــي وأبعــاد ســلوك الأكل الأخــرى. ] 16 [ ــر جزئيً تؤث

.	10 وأشــارت دراســة بعنــوان » الاكتئــاب والأكل العاطفــي وتغــرات الــوزن عــى المــدى الطويــل: دراســة 
اســتباقية قائمــة عــى الســكان » نــرت عــام 2019 م، إلى أن الأكل العاطفــي يحــدث كــردة فعــل للمشــاعر 
الســلبية، وأنــه مرتبــط بالاكتئــاب وتتطــور نتائجــه إلى الســمنة، وأجريــت الدراســة عــى )5024( مــن البالغــة 
ــك  ــي، وكذل ــاب والأكل العاطف ــن الاكتئ ــا ب ــة م ــة موجب ــك علاق ــد أن هنال ــن 25 إلى 74، ووج ــا ب ــم م أعماره
فــإن الأكل العاطفــي يــؤدي إلى زيــادة مــؤشر كتلــة الجســم للأشــخاص الذيــن ينامــون أقــل مــن 7 ســاعات، 

ــمنة.  ] 17 [ ــه الس ــج عن ــا ينت ــي م ــؤدي إلى الأكل العاطف ــاب ي ــة إلى أن الاكتئ ــت الدراس وتوصل

.	11 إزالــة اللوزتــن، حيــث أشــارت بعــض الدراســات إلى احتماليــة وجــود علاقــة بــن زيــادة الــوزن وإزالــة اللوزتــن، 
ــه لا  ــارت إلى أن ــة؟«، أش ــطورة أم حقيق ــن: أس ــوزن بعــد اســتئصال اللوزت ــادة ال ــوان:« زي ــة بعن ــي دراس فف
يمكــن الجــزم بــأن اســتئصال اللوزتــن هــو الســبب الرئيــس في الســمنة، إلا أنــه يمكــن أن يكــون أحــد العوامــل 
المؤثــرة، وأنــه يجــب العمــل عــى زيــادة البحــث والاســتقصاء أكــر بمنهجيــات علميــة أكثر ضبطــاً لبيــان العلاقة 

وتحديدهــا بــن اســتئصال اللوزتــن والســمنة   . ] 19 [

المضاعفات المترتبة على السمنة
فيما يلي مجموعة من النواتج والمضاعفات التي تسببها السمنة: ]22[

	1 الشعور بالتعب والافتقار للطاقة..

	2 ضيق في التنفس..

	3 صعوبة النوم..

	4 آلام الظهر والمفاصل..

	5 السّكري النوع الثاني..

	6 ارتفاع مستويات الكوليسترول أو الدهون الثلاثية..

	7 ارتفاع ضغط الدم..

	8 أمراض القلب والشرايين..

	9 النقرس..

.	10 مرض الكلى المزمن.

.	11 بعــض المشــاكل النفســية: انخفــاض تقديــر الــذات، ضعــف الثقــة بالنفــس والعزلــة وبالتــالي قــد تــؤدي إلى 
الاكتئــاب.

.	12 السرطــان: مثــل سرطــان القولــون والمســتقيم والثــدي وسرطــان الرحــم والبنكريــاس والبروســتاتا والمــريء 
والكبــد والــكلى.
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الوقاية من السمنة 
يمكن الوقاية من مرض السمنة من خلال ما يلي: 

	1 اتباع نمط حياة صحي ونشر التوعية بأهمية التغذية الصحيحة، لنمو الجسم بشكل صحي وسليم. .

	2 اتبــاع نمــط غــذائي صحــي ومتكامــل غنــي بالفواكــه والخــروات منــذ الطفولــة، والحــد مــن تنــاول الأغذيــة .
الغنيــة بالســعرات الحراريــة مثــل المشروبــات الغازيــة، وتجنــب الأغذيــة الفقــرة للقيمــة الغذائيــة والمأكولات 

الجاهــزة الغنيــة بالدهــون المصنعــة. 

	3 زيادة النشاط الحركي. .

	4 ممارسة التمارين الرياضية بشكل منتظم..

	5 تجنب التوتر والابتعاد عن كلّ ما يسبب أي اضطراب نفسي. .

	6 تشجيع الرضاعة الطبيعية. .

	7 الأكل بتمهل لتجنب بلع الهواء وحدوث اضطرابات في الجهاز الهضمي..

أساليب علاج السمنة
يهــدف عــاج الســمنة إلى الوصــول للــوزن الصحــي والمحافظــة عليــه، وإلى الحــد مــن خطــر الإصابــة بمشــاكل 
صحيــة خطــرة ناتجــة عنهــا، وإلى تعزيــز جــودة الحيــاة عنــد المصــاب بالســمنة، ويتطلــب ذلــك مســاعدة فريــق 
ــم  ــى فه ــن ع ــخص البدي ــاعدة الش ــم مس ــن بإمكانه ــة، الذي ــي التغذي ــم أخصائي ــن فيه ــن، بم ــن الاختصاصي م
وضعــه، وإجــراء بعــض التغــرات في عاداتــه، كممارســة الرياضــة وتنــاول الطعــام الصحــي، و تحديــد الــوزن 

ــه.]21[ ــة بلوغ ــي وكيفي الصح

وهنالك عدة طرق وأساليب لعلاج السمنة، منها:

	1 تغيير النمط الغذائي. .

	2 اتباع الحمية الغذائية. .

	3 تغيير السلوك ونمط الحياة..

	4 تناول الأعشاب الطبية..

	5 الأدوية..

	6 العمليات الجراحية. .

يتــم اللجــوء إليهــا كحــل أخــر أو طريقــة أخــرة مــن طــرق عــاج الســمنة وفي الحــالات المتقدمــة والتــي تصبــح 
الســمنة فيهــا تشــكل خطــراً كبــراً عــى حيــاة الشــخص، ويكــون فيهــا مــؤشر كتلــة الجســم أعــى مــن 40 
كيلوغــرام/ مــر مربــع مــع الإصابــة بواحــد مــن الأمــراض المصاحبــة للســمنة كالســكري أو أمــراض القلــب وغيرهــا.

وتقســم جراحــات الســمنة إلى أنــواع عديــدة، وبالطبــع جميعهــا لا تخلــو مــن الآثــار الجانبيــة والســلبية العائــدة 
عــى الصحــة، ومنهــا: ربــط المعــدة، قــص المعــدة، ربــط الفكــن، اســتخدام بالــون المعــدة، اســتئصال جــزء مــن 

الأمعــاء وشــفط النســيج الدهنــي.

ويجب الرجوع إلى الطبيب المختص لتحديد الجراحة المثلى بالنسبة للحالة المصابة بالسمنة.
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العمليات الجراحية للسمنة
ــباب  ــد الأس ــد أح ــمنة تع ــأن الس ــة ب ــر الصحي ــد التقاري ــث تفي ــة، حي ــي في المملك ــق صح ــدر قل ــمنة مص ــد الس تعُ

ــعودية.  ــة الس ــة العربي ــات في المملك ــة للوفي الرئيس

ومــا يزيــد المشــكلة أنــه وفقــاً للعــرض المقُــدّم في المؤتمــر الــدولي الثالــث للســمنة في فبرايــر ســنة 2014م، 
ــاد  ــعودية. وأف ــة بالس ــة الصحي ــار الرعاي ــمولة في إط ــت مش ــمنة ليس ــة بالس ــة المتعلق ــات الجراحي أن العملي
تقريــر لصحيفــة عــكاظ عــام 2018م أن مجلــس الشــورى الســعودي يناقــش إقــرار قوانــن توفــر رعايــة صحيــة 
ــدد  ــي أن ع ــة الخليج ــس وزارة الصح ــذي لمجل ــب التنفي ــة للمكت ــرت دراس ــمنة، وذك ــرض الس ــن م ــون م ــن يعان لم
الوفيــات بســبب أمــراض الســمنة في المملكــة يقــارب 20 ألــف حالــة ســنوياً، وتتســبب في إنفــاق نحــو 19 مليــار 
ســنويا. وذكــر التقريــر أن وزارة الصحــة تخطــط لتنفيــذ 10 مبــادرات وضعتهــا ضمــن الإســراتيجية الوطنيــة الصحيــة، 
أبرزهــا خفــض معــدلات الســمنة وتعزيــز مســتوى الصحــة العامــة لتصبــح المملكــة مــن ضمــن الــدول العشريــن 

الأكــر تقدمًــا.

وحســب مجلــس الضــان الصحــي فــإن وثيقــة التأمــن الصحــي الموحــدة تغطــي تكاليــف عمليــات جراحــة معالجــة 
الســمنة المفرطــة عــن طريــق عمليــة تكميــم المعــدة فقــط Sleeve( ( وفي حــال تجــاوز مــؤشر كتلــة الجســم 45 

، وبحــد أقــى مبلــغ ) 20000( ريــال ســعودي.

فعالية العمليات الجراحية كعلاج للسمنة
تعُــد العمليــات الجراحيــة التــي تجــرى للمصابــن بالســمنة المفرطــة )مــؤشر كتلــة الجســم أكــر مــن أو يســاوي 
40( تعُــد مــن الأمــراض وتــؤدي إلى أمــراض أخــرى، وأثبتــت الدراســات أن الحــل الموثــوق في عمليــة التخلــص مــن 

الســمنة هــو مــن خــال العمليــات الجراحيــة.

وقــد بــدأت العمليــات الجراحيــة لمعالجــة الســمنة المفرطــة منــذ أكــر مــن )50( عامــاً، وذلــك مــن خــال عمليــات: 
Roux-en-Y Gastric Bypass، ورأب المعــدة العمــودي، وحــزام المعــدة القابــل للتعديــل بالمنظــار وتكميــم 
المعــدة، ولا يوجــد إجــاع عــى أفضــل أنــواع العــاج الجراحــي، إلا أن هنالــك إجماعــاً عــى نجــاح ونجاعــة العــاج 

الجراحــي للســمنة وتقليــل معــدلات الاعتــال والوفيــات بعــد فقــدان الــوزن. 

وبينــت دراســة أجريــت عــى 22000 مريــض ســمنة تــم إجــراء عمليــات جراحيــة لهــم لعــاج الســمنة )مــن خــال 
تحليــل محتــوى 136 دراســة عــى مســتوى العــالم( أظهــرت أن هنالــك انخفاضًــا متوســطاً في الــوزن بنســبة 60٪ 

مــن الزيــادة في وزن الجســم، مــع معــدل وفيــات ٪1 فقــط.

 العــاج الجراحــي للســمنة يكتســب شــعبية متزايــدة في جميــع أنحــاء العــالم، وهــي الفــرة الطويلــة الوحيــدة 
حتــى الآن التــي تــؤدي إلى عــاج دائــم مــن الســمنة.

التعامل مع الحالات التي لم تصل لحد السمنة
أولاً: حالات زيادة الوزن )عدم الدخول في حدود السمنة(

بنــاءً عــى مقيــاس مــؤشر كتلــة الجســم في الجــدول رقــم )1(، فــإن الأشــخاص الذيــن تكــون قيمــة مــؤشر كتلــة 
الجســم ) BMI < 30 < 25 (، والــذي يمكــن وصفهــم بــأن لديهــم زيــادة في الــوزن،  فإنــه يقــع عــى عاتقنــا 
لاســيما الجمعيــات المعنيــة بالرعايــة الصحيــة التعامــل معهــم وفــق منهجيــة محــددة تهــدف إلى المحافظــة 
عــى الــوزن وتنزيلــه، حتــى لا تصــل بهــم الحــال إلى الدخــول ضمــن حــدود الســمنة، وذلــك وفــق الإجــراءات التالية  

 : ] 12 [
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	1 عملية ضبط للأدوية الموصوفة التي تسبب زيادة الوزن..

	2 السمنة التي يسببها النظام الغذائي. .

	3 اضطرابات وقصور الغدة الدرقية..

	4 الاضطرابات العاطفية. .

	5 متلازمة كوشينغ..

	6 متلازمة المبيض متعدد الأكياس..

	7 قصور الغدد التناسلية..

	8 نقص هرمون النمو..

	9 الاضطرابات الوراثية..

.	10 العوامل النفسية والاجتماعية والسلوكية والاقتصادية.

.	11 اضطرابات الأكل بنهم.

ثانياً: الحالات الأقل من الوزن الطبيعي 
نقــص الــوزن يشــبه زيــادة الــوزن مــن حيــث المخــاوف الصحيــة للفــرد، فــإذا كان الشــخص يعــاني مــن نقــص الــوزن؛ 
فقــد لا يحصــل جســمه عــى العنــاصر الغذائيــة التــي يحتاجهــا لبنــاء العظــام والجلــد والعضــات بشــكل صحــي، 
بينــا قــد يكــون لــدى بعــض الأشــخاص خلفيــة وراثيــة أو مــرض طبــي يمنعهــم مــن زيــادة الــوزن، وهنــاك تدخــات 

يمكــن أن يــوصي بهــا الأطبــاء لمســاعدة الشــخص عــى زيــادة الــوزن.

أ- الأسباب المؤدية إلى نقص الوزن

هنــاك مجموعــة متنوعــة مــن الأســباب التــي تجعــل الشــخص يعــاني مــن نقــص الــوزن. في بعــض الأحيــان قــد 
ــي: ــا ي ــوزن م ــص ال ــباب نق ــمل أس ــض، تش ــا البع ــع بعضه ــة م ــددة مرتبط ــة المتع ــباب الكامن ــون الأس تك

	1 تاريــخ العائلــة: يكــون مــؤشر كتلــة الجســم لــدى بعــض الأشــخاص منخفضًــا بشــكل طبيعــي بســبب الخصائــص .
الجســدية الســائدة في عائلاتهــم.

	2 التمثيــل الغــذائي العــالي: إذا كان الشــخص يعــاني مــن ارتفــاع التمثيــل الغــذائي، فقــد لا يكتســب الكثــر مــن .
الــوزن حتــى عنــد تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالطاقــة.

	3 ــاط . ــن النش ــة م ــون مســتويات عالي ــن يمارس ــخاص الذي ــون أو الأش ــرق الرياضي ــد يح ــدني: ق ــاط الب ــرة النش ك
ــم. ــاض وزن الجس ــؤدي إلى انخف ــي ت ــة الت ــعرات الحراري ــن الس ــرة م ــات كب ــن- كمي ــل العدائ ــدني -مث الب

	4 ــكل . ــهال بش ــيء والإس ــان والق ــراض الغثي ــواع الأم ــض أن ــبب بع ــن أن تس ــن: يمك ــرض مزم ــدي أو م ــرض جس م
ــات  ــكري واضطراب ــان والس ــراض: السرط ــذه الأم ــمل ه ــوزن، تش ــادة ال ــب زي ــن الصع ــل م ــا يجع ــم، م منتظ

ــي. ــاز الهضم ــراض الجه ــة وأم ــدة الدرقي الغ

	5 انخفاض الشهية في الأكل: عندما لا يشعر بالرغبة في تناول الطعام. .

	6 ــاول . ــى تن ــخص ع ــدرة الش ــى ق ــيئة ع ــة الس ــة العقلي ــر الصح ــن أن تؤث ــن الممك ــه م ــث إن ــي: حي ــرض عق م
ــري. ــواس القه ــراب الوس ــق واضط ــاب والقل ــك الاكتئ ــا في ذل ــام، بم الطع
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ب- الأعراض والأثار الجانبية لنقص الوزن

لا يعــاني جميــع الأشــخاص الذيــن لديهــم نقــص في الــوزن مــن آثــار جانبيــة ســلبية أو أعــراض مــن نقــص الــوزن، 
ومــع ذلــك فــإن بعــض الأشــخاص قــد يعانــون مــن الأعــراض التاليــة: [20]

هشاشــة العظــام، خاصــة عنــد النســاء، فــإن نقــص الــوزن يزيــد مــن خطــر إصابــة المــرأة بهشاشــة العظــام، حيــث 
تكــون العظــام هشــة وأكــر عرضــة للكــر.

مشــاكل الجلــد والشــعر والأســنان، إذا لم يحصــل الشــخص عــى العنــاصر الغذائيــة الكافيــة في نظامــه الغــذائي 
اليومــي، فقــد تظهــر عليــه أعــراض جســدية، مثــل ترقــق الجلــد أو تســاقط الشــعر أو جفــاف الجلــد أو ضعــف صحــة 

الأسنان.

ــي  ــى وزن صح ــاظ ع ــذائي للحف ــه الغ ــن نظام ــة م ــة الكافي ــى الطاق ــخص ع ــل الش ــراض، إذا لم يحص ــرة الأم ك
للجســم، فقــد لا يحصــل أيضًــا عــى مــا يكفــي مــن العنــاصر الغذائيــة لمحاربــة العــدوى، نتيجــة لذلــك قــد يمــرض 

الشــخص بشــكل متكــرر، ويمكــن أن تســتمر الأمــراض الشــائعة مثــل الــزكام لفــرة أطــول مــن المعتــاد.

ــن أن  ــي يمك ــة الت ــاس للطاق ــي مقي ــة ه ــعرات الحراري ــث إن الس ــت، حي ــوال الوق ــاك ط ــب والإنه ــعور بالتع الش
يعطيهــا طعــام معــن لشــخص مــا، وأن عــدم الحصــول عــى ســعرات حراريــة كافيــة للحفــاظ عــى وزن صحــي 

يمكــن أن يجعــل الشــخص يشــعر بالتعــب.

فقــر الــدم، حيــث إنــه مــن المرجــح أن يصــاب الشــخص الــذي يعــاني مــن نقــص الــوزن بانخفــاض في عــدد كريــات 
الــدم البيضــاء، والمعــروف باســم فقــر الــدم، والــذي يســبب الدوخــة والصــداع والتعــب.

عــدم الانتظــام في الــدورة الشــهرية للنســاء، بحيــث يمكــن أن يــؤدي عــدم انتظــام الــدورة الشــهرية أو غيابهــا 
إلى الإصابــة بالعقــم.

ــل  ــرأة الحام ــإن الم ــولادة، ف ــاء وال ــراض النس ــة لأم ــة الدولي ــرت في المجل ــة ن ــا لدراس ــرة: وفقً ــولادات المبك ال
وعندهــا نقــص في الــوزن تكــون معرضــة بشــكل أكــر لخطــر الــولادة المبكــرة.

ــد  ــة، وق ــام صحي ــن عظ ــو وتكوي ــة للنم ــاصر الغذائي ــباب إلى العن ــاج الش ــث يحت ــف، حي ــيء أو الضعي ــو البط النم
يــؤدي نقــص الــوزن وعــدم الحصــول عــى ســعرات حراريــة كافيــة إلى أن الشــخص قــد لا ينمــو كــا هــو متوقــع. 

ج- طرق وأساليب العلاج لحالات نقص الوزن

وبنــاءً عــى مقيــاس مــؤشر كتلــة الجســم في الجــدول رقــم )1(، فــإن الأشــخاص الذيــن تكــون قيمــة مــؤشر كتلــة 
الجســم )BMI < 18.5(، والــذي يمكــن وصفهــم بــأن أوزانهــم أقــل مــن الطبيعــي، فعلينــا التعامــل معهــم وفــق 

الإجــراءات الصحيــة التاليــة] 14 [:

ــخصًا  ــب ش ــعرات الحراريــة، قــد يــوصي الطبي ــة بالس ــي يتضمــن أطعمــة مغذيــة غني ــذائي صح اتبــاع نظــام غ
بمحاولــة اتبــاع نظــام غــذائي محــدد لزيــادة الــوزن أو إحالتــه إلى اختصــاصي تغذيــة يمكنــه مســاعدة الشــخص 

ــبه. ــذائي تناس ــام غ ــة نظ ــر خط ــى تطوي ع

وفيما يلي بعض المكونات الرئيسة لنظام غذائي لزيادة الوزن:

	1 إضافــة الوجبــات الخفيفــة، يمكــن للوجبــات الخفيفــة الغنيــة بالبروتــن والحبــوب الكاملــة أن تســاعد الشــخص .
ــص، أو  ــن، أو الحم ــواح البروت ــوداني، أو أل ــول الس ــدة الف ــك زب ــى ذل ــة ع ــن الأمثل ــوزن، وم ــادة ال ــى زي ع

حفنــة مــن اللــوز.

	2 تنــاول عــدة وجبــات صغــرة في اليــوم، في بعــض الأحيــان قــد يكــون الشــخص يعــاني مــن نقــص الــوزن لأنــه .
لا يســتطيع تحمــل تنــاول وجبــات كبــرة، وبــدلا مــن ذلــك يمكــن للشــخص أن يــأكل عــدة وجبــات صغــرة عــى 

مــدار اليــوم.
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	3 دمــج أطعمــة إضافيــة، يمكــن لأي شــخص إضافــة مصــادر غذائيــة غنيــة بالســعرات الحراريــة إلى نظامــه .
الغــذائي الحــالي، مثــل وضــع شرائــح اللــوز فــوق الحبــوب أو الزبــادي أو بــذور عبــاد الشــمس أو بــذور الشــيا 

عــى ســلطة أو حســاء أو زبــدة الجــوز عــى خبــز محمــص مــن الحبــوب الكاملــة.

	4 ــة إلى . ــة العالي ــعرات الحراري ــة ذات الس ــاول الأطعم ــؤدي تن ــد ي ــدة، ق ــر المفي ــة غ ــعرات الحراري ــب الس تجن
زيــادة وزن الشــخص، ولكــن لديهــم أيضًــا دهــون زائــدة يمكــن أن تؤثــر عــى القلــب والأوعيــة الدمويــة، يجــب 

عــى الإنســان تجنــب الأطعمــة التــي تحتــوي عــى نســبة عاليــة مــن الســكر والملــح.

د- مراجعة الطبيب المختص

يجــب عــى الشــخص أن يــرى طبيبــه إذا حــاول زيــادة الــوزن ولكــن لم يتمكــن مــن ذلــك، يجــب عــى أي شــخص 
ــة  ــراض المصاحب ــي الأع ــا ي ــوزن، وفي ــادة ال ــى زي ــه ع ــدم قدرت ــبب ع ــة بس ــال الصح ــار لاعت ــن أي آث ــاني م يع

ــب: ــة الطبي ــتدعي مراجع ــي تس ــات الأكل والت لاضطراب

	1 عند النساء التي تكون الدورة الشهرية غير منتظمة..

	2 إذا كان الشخص يعاني من مرض عقلي أو نفسي..

	3 فقدان الوزن المفاجئ وغير المبرر..

	4 رفض حضور المناسبات العائلية أو الاجتماعية..

	5 الشعور بالتعب المستمر والإنهاك..

	6 رفض الأكل أمام الآخرين..

الدراسات والبحوث العلمية عن السمنة ونقص الوزن 

ــام 2021م، في  ــت ع ــعوديات » أجري ــات الس ــن المراهق ــدم ب ــر ال ــمْنَة وفق ــار الس ــوان » انتش ــة بعن في دراس
جامعــة الملــك ســعود بــن عبــد العزيــز للعلــوم الصحيــة بالريــاض، أشــارت إلى أن %77.6 منهــنّ مــن عمــر 16 إلى 
18 عامًــا تعانــن مــن نقــص الحديــد، و%18.2 منهــنّ زائــدات الــوزن، و%11.5 مصابــات بالســمنة.  ورجَّحــت الدراســة أن 
الفتيــات غالبًــا لا يتناولــن وجبــة الإفطــار، ويتبعــن نظامًــا غذائيًّــا عــالي الســكريات؛ نتيجــة لتنــاول كميــات كبــرة مــن 

الوجبــات السريعــة والمشروبــات الغازيــة. )2(

في دراســة بعنــوان »الســمنة في المملكــة العربيــة الســعودية«، أجريــت عــى عينــة عشــوائية حجمهــا )17232( 
ــذ 1995 إلى 2000م(، وكانــت نتائجهــا تشــر إلى أن نســبة المصابــن  مــن الأسر عــى مــدى خمــس ســنوات )من

بالســمنة في المجتمــع الســعودي بلغــت حــوالي )37%(.

ــحية«،  ــة مس ــعودية، دراس ــة الس ــة العربي ــل بالمملك ــة حائ ــمنة في منطق ــار الس ــوان » انتش ــة بعن في دراس
أجريــت عــام 2014م، وتــم اســتخدام منهجيــة المســح الشــامل مــن خــال إجــراء الفحــوص لقيــاس مــؤشر كتلــة 
الجســم عــى )5000( ســعودي تــم اختيارهــم مــن 30 مركــزاً للرعايــة الصحيــة الأوليــةPHCs(  ( في منطقــة حائــل، 
ــغ معــدل الانتشــار بــن الذكــور )  ــغ ) ٪63.6(، و بل ــل بل ــج الدراســة أن معــدل انتشــار الســمنة في حائ وبينــت نتائ
ــة  ــمنة في منطق ــرض الس ــار م ــبب انتش ــل بس ــل العاج ــرورة التدخ ــة ب ــت الدراس ــاث ) ٪71 (، وأوص ٪56.2 ( والإن

حائــل بمــا في ذلــك التثقيــف الصحــي.   ]11[

العربيــة  الســمنة في المملكــة  الجنســن في مواقــف وإدارة مــرض  بــن  الفــروق   « في دراســة بعنــوان 
الســعودية«، أجريــت عــام 2018، عــى )1000( مريــض بالســمنة كان مــؤشر كتلــة الجســم لديهــم أكــر مــن )30(، 
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وبينــت النتائــج أن مســتوى الســمنة لــدى الإنــاث ) بمتوســط عمــر حــوالي 36 عــام ( كان أكــر منــه لــدى الرجــال ) 
بمتوســط عمــر حــوالي 40 عــام(، وأن النســاء لديهــن ثقــة أكــر في مشــورة مقــدم الرعايــة الصحيــة، وأن الرجــال 
ــن  ــام م ــدف الع ــة، وأن اله ــات الجراحي ــن العملي ــد ع ــوزن والبع ــاص ال ــة إنق ــن أدوي ــث ع ــر إلى البح ــعون أك يس
عمليــة إنقــاص الــوزن لــدى الجنســن كان تحســن المظهــر الخارجــي والحصــول عــى مزيــد مــن الطاقــة.] 10 [

في دراســة بعنــوان » الاتجاهــات نحــو الســمنة والرغبــة في خســارة الــوزن، وتفضيــات العــاج بــن

الســعوديين الذيــن يعانــون مــن زيــادة الــوزن والســمنة«، أجريــت عــام 2021م، حيــث قــام مجموعــة مــن الباحثــن 
في جامعــة الملــك ســعود بــن عبدالعزيــز للعلــوم الطبيــة في مستشــفى الحــرس الوطنــي بالريــاض بدراســة 
ــوزن  ــدان ال ــتعداد لفق ــمنة والاس ــو الس ــعوديين نح ــن الس ــاه البالغ ــاف اتج ــى استكش ــرف ع ــت إلى التع هدف
وتفضيــات العــاج بــن زيــادة الــوزن والســمنة، وتــم تطبيــق الدراســة عــى عينــة مــن المراجعــن )تبلــغ أعمارهــم 
18 ســنة فأكــر( لعيــادات طــب الأسرة في مدينــة الملــك عبدالعزيــز الطبيــة والذيــن يعانــون مــن زيــادة الــوزن 
والســمنة، وتــم اســتخدام المنهــج الوصفــي التحليــي، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى أن ) ٪82.5 ( كانــوا غير راضين 
عــن وزن الجســم الحــالي وأن ) 53.2 %( منهــم كان الحافــز لديهــم لتحســن وإنقــاص الــوزن هــو المــرض المزمــن 
للســمنة وأنهــم يفضلــون التماريــن الرياضيــة والنظــام الغــذائي كأكــر إســراتيجيات معروفــة لتنقيــص الــوزن ، 
وأوصــت الدراســة بــرورة تشــجيع مــن لديهــم وزن زائــد عــى اتبــاع التماريــن الرياضيــة والحميــة الغذائيــة مــن 

خــال البرامــج والمبــادرات المقدمــة مــن قبــل مقدمــي الرعايــة الصحيــة. ] 14 [

في دراســة بعنــوان » مفاهيــم الســكان الســعوديين حــول إســراتيجيات فقــدان الــوزن مــع التدخــل الجراحــي«، 
خــال  مــن  الــوزن  إنقــاص  حــول  الســعوديين  الســكان  مفاهيــم  تقييــم  إلى  هدفــت  2020م،  عــام  أجريــت 
ــا إلى جنــب مــع التدخــل الجراحــي، وتــم  الإســراتيجيات المعروفــة ) التماريــن الرياضيــة والحميــة الغذائيــة( جنبً
ــج  ــتخدام المنه ــم اس ــاركاً ، وت ــم )317( مش ــغ عدده ــل بل ــة حائ ــكان مدين ــن س ــة م ــى عين ــة ع ــق الدراس تطبي
الوصفــي التحليــي، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى أن )٪9.8( كانــوا يعانــون مــن الســمنة، وأن )٪14( كانــوا يعانــون 
مــن زيــادة الــوزن، وأن )٪58( منهــم كانــوا يرغبــون في إنقــاص وزنهــم، وأن )٪52( كانــوا يريــدون إنقــاص وزنهــم 
مــن خــال الأنشــطة البدنيــة، وأنــه بشــكل عــام كان مفهــوم الســكان الســعوديين نســبياً حــول وســائل إنقــاص 
الــوزن، وخاصــة جراحــات الســمنة، وأن النســاء كــن أكــر رغبــة في فقــدان الــوزن مــن الرجــال، وأوصــت الدراســة 

ــع. ــوزن في المجتم ــاص ال ــة لإنق ــج التوعوي ــف البرام بتكثي

في دراســة بعنــوان »  مقاييــس نقــص الــوزن وصــورة الجســم وفقــدان الــوزن بــن المراهقــن في الســعودية: 
بدعــة أم أن هنــاك المزيــد؟« ، أجريــت عــام 2020م ، هدفــت إلى فهــم أفضــل لحالــة نقــص الــوزن بــن المراهقــن 
ــوزن  ــدان ال ــس فق ــم ومقايي ــورة الجس ــة لص ــورات الذاتي ــاف التص ــعودية ، واستكش ــة الس ــة العربي في المملك
ــة ،  ــدارس في المملك ــات الم ــاب وطالب ــن ط ــة )12463( م ــارك في الدراس ــوزن ، وش ــي ال ــن ناق ــن المراهق ب
وتــم اســتخدام المنهــج الوصفــي التحليــي مــن خــال توزيــع اســتبانة عــى المشــاركين ، وأشــارت النتائــج إلى أن 
حــوالي )%30( منهــم كانــوا يعانــون مــن نقــص الــوزن ، وأن مــا نســبته )%45( مــن ناقــي الــوزن كانــوا ســعيدين 
بذلــك ، وأن )%30( مــن الطالبــات مــن اللــواتي لديهــم نقــص في الــوزن كــن يشــعرن بأنهــن بحاجة أكــر إلى إنقاص 
الــوزن ، وخلصــت الدراســة إلى أن حالــة نقــص الــوزن منتــرة بــن المراهقــن في المملكــة العربيــة الســعودية 
وتســتحق المزيــد مــن الاهتــام كمســألة صحيــة عامــة، والعمــل عــى تحســن صــورة الجســد المشــوهة لديهــم 

وتعديــل ســلوكيات الأكل المضطربــة. ]16[
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ملخص النتائج
بعد الانتهاء من إعداد الورقة البحثية، فإنه يمكن استخلاص النتائج التالية:

	1 الســمنة مــرض مــن أمــراض العــر وهــو مــرض خطــر لا ســيما مســتقبلاً وفي ظــل الخمــول المتوقــع بســبب .
التكنولوجيــا وقلــة الحركــة.

	2 تزايد نسبة المصابين بالسمنة في المجتمع مع مرور الزمن..

	3 السمنة تسبب العديد من الأمراض التي ربما تؤدي إلى وجود مشاكل صحية معقدة لدى المريض..

	4 كما أن هنالك مرض بسبب السمنة، فهنالك مرض أيضاً بسبب نقص الوزن، ومنتشر أكثر بين المراهقين..

	5 العمل على زيادة إجراءات الوقاية للأفراد الذين لديهم زيادة وزن ولم يصلو لحد السمنة بعد..

التوصيات والمقترحات
	1 اعتماد عمليات جراحية في الجمعية لمعالجة السمنة وفق ضوابط وشروط معينة..

	2 المصابــون بالســمنة المفرطــة )مــؤشر كتلــة الجســم أكــر مــن 40( ويعانــون عــى الأقــل مــن مــرض مزمــن .
واحــد، هــم المؤهلــون لإجــراء العمليــات.

	3 العمــل عــى إعــداد دليــل إرشــادي يبــن الــروط والمعايــر التــي مــن خلالهــا يتــم قبــول المــرضى المصابين .
بالســمنة لإجــراء العمليــات الجراحيــة لهــم لعلاجهــم من الســمنة.

	4 إنشــاء مبــادرات وقائيــة تهــدف إلى تخفيــف الــوزن للأشــخاص الذيــن لديهــم قابليــة بــأن تكون نســبة الســمنة .
عاليــة ولم يتخطــوا حاجــز أن يكــون مــؤشر كتلــة الجســم 30، مثــل المــي ضمــن مضــار معــن.

	5 العمل على التوعية بأهمية النظام والسلوك الغذائي لتجنب الدخول في حدود السمنة..

	6 العمل على زيادة التوعية بمرض نقصان الوزن عن الحد الطبيعي. .

	7 ــات . ــاب وطالب ــن )ط ــن المراهق ــيما ب ــوزن لا س ــص ال ــرض نق ــة لم ــة ووقائي ــج علاجي ــادرات وبرام ــاء مب إنش
المــدارس(.

	8 المشــاركة في اليــوم العالمــي لمكافحــة الســمنة )11 أكتوبــر(، وإنشــاء مبــادرة مــن الجمعيــة بالتعــاون مــع .
عــدة جهــات معنيــة في المملكــة لإجــراء الفحوصــات اللازمــة والتوعيــة مــن مخاطــر الســمنة.

	9 انشــاء عيــادات استشــارية متخصصــة في كل مــن مــرض الســمنة ومــرض نقصــان الــوزن ، في المجمــع الطبــي .
التابــع لعنايــة 

إجــراء دراســة ميدانيــة للكشــف عــن نســبة المصابــن بالســمنة ونقــص الــوزن مــن خــال البيانــات المتوفــرة لــدى 
الإدارات المختلفــة في »عنايــة«، لا ســيما إدارة الخدمــات العلاجيــة والمجمــع الطبــي.
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المراجع
أولاً: المراجع العربية

ابتكارات ، تم الاسترداد في 16 نوفمير 2022م

جريدة اليوم السابع، تم الاسترداد في 20 نوفمبر 2022م

مايو كلينك، السمنة، تم الاسترداد في -14نوفمبر2022م

وزارة الصحة السعودية ، تم الاسترداد في 14 نوفمبر 2022م

ويكيبيديا ، الموسوعة الحرة ، تم الاسترداد في 16 نوفمبر 2022م

ويكيبيديا ، الموسوعة الحرة ، تم الاسترداد في 5 ديسمبر 2022م
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