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 مشروع البرامج الوقائية الصحية
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enayah.sa

أعضاء مجلس الإدارة

الرئيس الفخري

الإدارة التنفيذية

 معالي د / عـبـد الرحـمـن بـن عـبـدالـعـزيــز السـويـلـم ) الرئيس (

  د / طلــــعــت بـن حــــمــزة بـن عـبـد الـقادر الـــوزنــة ) نائب الرئيس (

  د / ريـاض بـن مـهـدي بن أحـمـد أبـو سـلـيـمــــان ) المشرف المالي( 

معالي الشيخ د / عبد الله بن مـحمـد بن عـبد الرحمن الـمطلق

الشيخ / ســـــــلـــيـــــــمـــان بــن عــبــدالله الــــــــمــــــاجـــــــــــد

أ. عــبــدالــمــحــســــن بن عــبــدالــعــزيــز الــفــــــــــــــــــــــارس

د / إبـــــراهــيــم بـن عـــلي بــن إبـــراهـــيــم الــعـــريـــنـــــــي  

د. أحـــــمـــــــــــــــــد بــــــــن بــــــــــــــدر بــابـــــــــــــــــــــــــــــــدر

د. عــــبــــدالــــعــــزيــــــز بــــن فــــهــــــــد القــــبـــــــــــــــــــــاع

أ. ســــــلــــمــــــــــــــــــان بــن خــــالــــد الــراجــــــحــــــــــــــــــــي

أ. راكــــــــــــــــان بن عبدالله أبــــو نــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

د / فــاطـــمـــة بـــنـــت يــوســـف بــن حــــمـــد الـجــعــــــــــوان  

د / أمــــــانــي بــنـــت جـمـــيـل بــن سـليـــمـــان الــمـعـلـــــــــم  

صاحب السمو الملكي الأمير / فيصل بن بندر بن عبد العزيز آل سعود  
أمير منطقة الرياض 

الدكتور / سلمان بن عبدالله المطيري
الأمين العام

الأستاذ / مشاري بن محمد بن دليلة
نائب الأمين العام
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المقدمة

منــذ انطلاقــة جمعيــة عنايــة فــي عــام 2007 وحتــى نهايــة عــام 2020 تجــاوز عــدد مســتفيديها 
500.000 مســتفيد. لــــ  المُباشــرة  الصحيــة  الخدمــات 

ــق  ــن فري ــم تكوي ــن أوســاط المجتمــع ، ت ــة بي ــة الصحي ــز الوقاي ــة فــي تعزي ــادة الجمعي وحرصــاً مــن قي
متخصــص لدراســة معــدل دوران الطلــب علــى تلــك الخدمــات الصحيــة المباشــرة مــن قبــل أفــراد 

المجتمــع.

وتلخصــت تلــك الدراســة التحليليــة للتقاريــر الســنوية المعتمــدة مــن الجمعيــة خــال الثــاث ســنوات 
الماضيــة أن أكثــر معــدل إصابــة المســتفيدين بالأمــراض التاليــة:

) أمراض العيون ، أمراض القلب ، الفشــل الكلوي ، السُــمنة ، الأمراض المزمنة، الأمراض الســرطانية( 
وغيرها.

وهذا ما يُشير إليه الدليل التعريفي لبرنامج التحول الوطني للقطاع الصحي أن هناك

مؤشــرات الوفيــات المبكــرة وإحصائيــات أســلوب الحيــاة غيــر الصحيــة وازديــاد الحــالات للأمــراض 
ــة بالــدول  ــر مقارن ــة فــي الســعودية تــؤدي إلــى الإنفــاق المالــي للقطــاع الصحــي بشــكل كبي المزمن

المتقدمــة.
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بعض التحديات التي تواجه الصحة

الحصول على الخدمة
عــدم القــدرة على توفيــر الخدمة 
والمــكان  الوقــت  فــي  الصحيــة 

المناســبين.

عبء الأمراض
ارتفاع معدلات الأمراض المزمنة 
واستمرار خطورة وانتشار الأوبئة 

والأمراض المعدية.

الجودة والسلامة
المنشــآت  فــي  المخاطــر  تنامــي 
معاييــر  تفــاوت  بســبب  الصحيــة 
الجــودة الطبيــة وســامة المرافــق.

إطلاق قوافل طبية ميدانية
منطق 
التركيز على الشراكات الصحية التي إطلاق قوافل طبية ميدانيةالتدخل

تُطبق معايير الجودة والسلامة
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حجم المشكلة

أسلوب الحياة غير الصحي
• %75 لا يجرون فحوصات منتظمة.	

• %60 يُعانون من زيادة في الوزن أو السمنة.	

• %60 لا يمارسون الرياضة بشكل كاف.	

• %18 مدخنون.	

الوفيات المبكرة
• %46 من وفيات الأمراض غير المزمنة 	

تحدث في سن مبكرة.
• حوالي 8000 حالة وفاة بسبب الحوادث 	

سنوياً.

زيادة الحالات المزمنة
• أكثر من 5 ملايين حالة مزمنة متوقع 	

زيادتها لحوالي8  إلى10 ملايين حالة في 
عام 2030

تظهــر مؤشــرات الوفيــات المبكــرة وإحصائيــات أســلوب الحيــاة غيــر الصحيــة وازديــاد 
الحــالات المزمنــة فــي الســعودية إلــى الإنفــاق المالــي للقطــاع الصحــي بشــكل كبيــر 

مقارنــة بالــدول المتقدمــة  
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المبررات

الحاجة المجتمعية 
للتثقيف الصحي 

والوقائي.

المساهمة في 
خفض نسبة الإصابة 

بالأمراض المزمنة.

إيصال البرامج 
الوقائية للمجتمع 
من خلال الحملات 
الوقائية الميدانية.

نشر الثقافة الصحية 
بين أوساط المجتمع 

بطرق مبتكرة.



12   |  برنامج نعتني بصحتك

وصف عام للمشروع

اطــاق برنامــج صحــي )نعتنــي بصحتــك ( وذلــك لإيصــال الخدمــات الوقائيــة الميدانيــة 
ــز الوقايــة الصحيــة واســتدامتها عبــر مســارين للمشــروع : لأفــراد المجتمــع لتعزي

المسار الأول

الفحوصات الطبية الأولية للحد من انتشار الأمراض المزمنة 

) السكر ، الضغط ، الكُتلة ، السُمنة ، القدم السكرية ، صحة البصر (.

المسار الثاني

	1 التوعية والتثقيف بأهمية الغذاء السليم وممارسة الرياضة..
	2 التوعية والتثقيف للوقاية من الإصابة بالأمراض الوبائية..
	3 التوعية والتثقيف بمرض التصلب اللويحي..
	4 المشاركة في الأيام العالمية الصحية..

• بالإضافة إلى تقديم طرق التوعية والوقاية المختلفة عن طريق مواقع التواصل الاجتماعي.	

1

2
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لماذا الفحص الوقائي المُبكر؟

الافراط في تناول المواد 
الغذائية بطريقة عشوائية 

يسبب لك السُمنة 
والإصابة بالأمراض 

المزمنة.

إهمالك لأهمية وظائف 
الكلى يُسبب مع مرور 
الوقت بالفشل الكلوي.

عدم الاهتمام صحة 
وسلامة العين  قد يُسبب 

لك عدم الرؤية وقد 
تُصاب بالعمى.

التزامك بالوقاية 
الصحية والكشف المُبكر 
يحميك بعد توفيق الله 
من الإصابة بالأمراض 

المستدامة.

عدم ممارستك للرياضة قد 
يسبب لك ضعف العضلات وعدم 

استجابتها لامتصاص هرمون 
الأنسولين فيرتفع معدّل السكر في 
الجسم. ويسبب أيضاً ارتفاع معدّل 

الإصابة بأمراض القلب.
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الأهداف الرئيسة للمشروع 

اطلاق عدد  180 حملة وقائية 
ميدانية في مدينة الرياض و12 

منطقة إدارية بالمملكة

استهداف عدد 180.000 
مستفيد من الحملات الوقائية.

نشر عدد 200 رسالة توعوية 
من خلال منصات التواصل 

الاجتماعي.

عقد 6 لقاءات تلفزيونية طبية 
مختصة بمجال الوقاية الصحية
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النطاق المالي 
التشغيلي
32,095

نطاق
المشروع

مناطق المملكة
الوسطى، الشرقية، 
الغربية، الشمالية، 

الجنوبية

النطاق الزمني
سنة ميلادية

نطاق الكوادر 
البشرية

8
النطاق المالي 

التأسيسي
1,179,050
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المسارات

الوقاية الإلكترونيةالوقاية الميدانية

خارج الرياضداخل منطقة الرياض

تنفيذ 80 برنامج قابل للزيادة
بالمشـاركــة في 12 مـنـطـقـــة 
إدارية بالتعاون مع الجمعيات 

الصحية في نفس المنطقة

تنفيذ 100 برنامج كحد أقصى

مواقع التواصل الاجتماعي

استهداف 3.5 مليون 
مستفيداً سنوياً
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مسارات الفئة 
المستهدفــــــة

المستفيد 
السليم

المستفيد 
المريض

• الــحــفـــاظ عـلـى صـحـتـه.	

• وقايته من الوقوع في المرض المزمنة.	

• تعزيز ثقافة الـفحـص الـوقـائــي الـمـبـكـــر.	

• كــي لا تتضاعــف لديــه الحالــة المرضيــة 	

• تخفيــف وقــع الإصابــة المرضيــة لديــه	

• تعزيــز ثقافــة الفحــص الوقائــي المبكــر	
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الأثر العائد على المستفيد

اجتناب الأمراض الناتجة عن 
العلاقات المحرمة.

تعزيز ثقافة الاهتمام بالصحة ونشر 
العادات الصحية في المجتمع.

تجنب الإصابة بالأمراض المزمنة 
من خلال الكشف المبكر.

التقليل من الهدر المالي الذي 
يتم إنفاقه في العلاج.

تعزيز مناعة الجسم من خلال 
الالتزام بالتطعيمات واللقاحات.
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الأثر العائد على المتبرعين

تحقيق مبدأ التكافل الاجتماعي  
في المجتمع.

تعزيز الصورة الذهنية للداعم 
لدى أفراد المجتمع.

المساهمة في تعزيز رؤية 2030 
في بناء مجتمع صحي وسليم.

المساهمة في التنمية الصحية 
في المجتمع.

تعزيز المسؤولية الاجتماعية 
لداعمي البرنامج.
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فعالية الوقاية

فحص المؤشرات 
صحة البصرالحيوية

ركن التغذية 

ركن الوقاية الدوائية

ركـن الوقـايـة من 
التصلب اللويحـي

ركن القدم السكرية

الوقاية من الإصابة 
بفايروس كورونا

14

25

3

7

6
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نموذج تصوري للمعرض
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المستهدفون من البرامج الوقائية

المرضى المصابون 
بالسكر والأمراض 

المزمنة

مقرات الشركات 
والمؤسسات التجارية 
والمؤسسات الخيرية

010203

أماكن التجمعات 
العامة

• المعارض الوطنية والتراثية	
• المهرجانات الصقافية	
• الفعاليات التي تقيمها 	

هيئة الترفيه
• الحدائق والمنتزهات	

زيادة الجودة الصحية 
للمستفيدين للممارسة حياتهم 

العملية لتنمية المجتمع 

الأثر
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البرامج مُجهزة 
بأحدث الأجهزة 
المتخصصة في 

الكشف المبكر عن 
الصحة

نتائج الفحوصات 
تكون جاهزة في 

نفس الوقت 
والبعض في أقل 

من 24 ساعة

إمكانية متابعة 
حالتك في مجمع 

عيادات عناية 
الطبي في العيادات 

الاستشارية

لدى الجمعية 
شراكة فاعلة مع 
المختبر الإقليمي 

التابع لمدينة الملك 
سعود الطبية

طاقم طبي 
متخصص وغير 

هادفة للربح

01020304050607

قراءة النتائج 
من استشاريون 

متخصصون 
ومتطوعون

افتتاح البرامج 
الوقائية في 

المحافظات من 
شخصيات بارزة في 

الدولة

مميزات البرنامج

تمنحك البرامج الوقائية الصحية التعرف على صحتك لتعيش حياة أجمل.
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الإطار المنطقي للمشروع

أدوات التحققالمؤشراتالوصف

زيادة جودة الحياة الصحية للمستفيد لممارسة الأثر
حياته العملية لتنمية المجتمع.

• انطباعات المستفيدين بعد 	
تلقي العلاج وقياس رضاهم

• نسبة العمليات الناجحة	

 دراسة أثر المشروع وفق منهجية
SORI 

النتائج
الحد من انتشار العمى بين أوساط مرضى السكري

انتقال المستفيد من وضع صحي غير جيد إلى 
وضع صحي جيد

• عدد الخدمات الوقائية	
• نسبة الحسومات المقدمة 	

الوقائية

• التقارير الطبية	
• التقرير المالي	

المخرجات

• تقديم الفحص الوقائي لـ 180.000 مستفيد 	
من خلال تنفيذ عدد 180 برنامج وقائي

• تنفيذ 10 مقاطع فيديو وقائية	
• تنفيذ 200 رسائل 	
• تقارير الداعمين	

• عدد التقارير الطبية بعد 	
تلقي الخدمة

• عدد تقارير الداعمين	

• سجلات المستفيدين	
• التقارير المالية	

الأنشطة

• أخذ الموافقات الرسمية لتنفيذ البرنامج	
• التنسيق مع المحافظات	
• التنسيق مع المستشفيات الحكومية	
• جدولة المستفيدين وتقديم الخدمة لهم	

• عدد المستفيدين المسجلين 	
بالبرنامج

• عدد الداعمين لهذا البرنامج	
• عدد الحالات التي تحتاج 	

لمتابعة علاجية بعد الحملة 
الوقائية.

• سجلات المستفيدين	
• سجلات الشراكات	
• سجلات الداعمين	

المدخلات

• موارد  بشرية	
• تقنية معلومات	
• شراكات صحية	
• قاعدة بيانات المستفيدين	
• اتفاقية المشروع	

• فعالية البرنامج التقني	
• عدد الموظفين	
• عدد الاتفاقيات الصحية	
•  المبلغ المرصود للمشروع	

• تقرير تقييم أداء الموظفين	
• زيارات ميدانية	
• عقود الموظفين	
• صور عقود الشراكات	
• التقارير المالية	

الافتراضيات

نسهم في جودة الحياة الصحية 
ومشاركة المستفيد في تنمية 

المجتمع. 

• خدمة أكبر عدد من 	
المستفيدين

•  وبفرض تلقي المستفيدين 	
كامل الخدمة الطبية .

• بفرض توفر المعلومات 	
الدقيقة. 

• وبفرض توفر المدخلات 	
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برنامج ) نعتني بصحتك ( يعمل على مسارين

الفحوصات الصحية. ) 5 أنشطة (.

التوعية الصحية.     ) 3 أنشطة (.

يقدم البرنامج 8 أنشطة صحية

كل نشاط صحي يخدم 100 مستفيد  تخدم الفعالية الواحدة 800 مستفيد

الفعالية الواحدة تكلف 11,000
النشاط الصحي الواحد يُكلف 1375

عدد الأنشطة الصحية في الفعاليات عدد الفعاليات

عدد المستفيدين الكلي للفعالياتتكلفة 150 فعالية في السنة

1200 نشاط صحي 150 فعالية

120,000 مستفيد 1,650,000 ريال 
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فحص السكر

التوعية الغذائية والرياضية

فحص الضغط

الوقاية من الأوبئة

التوعية بمرض التصلب اللويحي

فحص الوزن

فحص صحة البصر

المشاركة في الأيام العالمية

فحص القدم السكري

عناية تُنفذ 150 حملة وقائية

البرامج صحية

البرامج التوعوية
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الكوادر التشغيلية

العدد التشخيص
نوع الخدمة  الوقائي من الخدمة  م

3  ممارس صحي للكشف المبكر عن الأمراض المزمنة

 الخدمات الصحة

1

3 2 فني بصريات

3 ممارس صحي عن صحة القدم السكرية 3

3 ممارس صحي للتثقيف الغذائي والرياضي 4

3 5 ممارس صحي للوقاية من الوبائيات

1 اخصائي جودة ومراقبة 6

3 موظف إداري لتسجيل بيانات المستفيدين

 الخدمات الإدارية
المُساندة

7

3 8 مشرف البرنامج العام

3 سائق 9

25 الإجمالي
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التكلفة التأسيسية

العدد التوضيح الاحتياج نوع الخدمة م

180,000 توفير شراط فحص السكر للفحص للمستفيدين  شرائط طبية

 الخدمات
 الصحة

1
200,000 توفير إبر الوخز التي تستخدم أثناء فحص السكر إبرة وخز 2
10,000 فقازات وقائية للممارسين الصحيين  أثناء الكشف قفازات 3

200,000 مسحات طبية تستخدم أثناء الفحص الوقائ 4 مستلزمات طبية
3000 معقمات تعقيم المرضى بعد البرنامج الوقائي 5

8 جهاز مراقبة المؤشرات الحيوية
(الضغط ، والنبض ، والاكسجين ، والحرارة )  6 أجهزة الضغط

8 هو يختص بفحص حرارة المستفيد الكترونيا قبل البدء في الفحوصات الأخرى  جهاز لقياس الحرارة مع
الاستاند 7

8 أجهزة السكر جهاز يقيس نسبة السكر بالدم 8
4 جهاز يختص بفحص سلامة وصحة العين جهاز فحص العيون 9
3  سيارة الوقاية الصحية هي سيارة تنقل الأجهزة الطبية لمقر الفعاليات مع تجهيز السيارة

 الخدمات
المُساندة

11
6 12 أدوات مكتبية لابتوب لتسجيل بيانات المستفيدين
8 وهو جهاز يهتم بقياس رضا المستفيدين بعد البرنامج ورصد انطباعاتهم 13 جهاز قياس الرضا

3  لنقل البيانات بسرعة فائقة لتشخيص الحالات المرضية من قبل الاستشاريين
المتطوعين الانترنت 14

3 توفير مجسمات توضيحية لتقديم الشرح اللازم عن الغذاء الصحي والغير صحي معرض التوعية الغذائية
 الأركان
الوقائية

15

8  عبارة عن معارض متنقلة تحتوي على 9 أركان صحية تسهم في تعزيز معدل الوقاية
الصحية لدى زوار البرنامج أركان الوقاية الصحية 16

1  يهدف إلى ربط كل البرامج الوقائية على مستوى المملكة تقنياً لتتبع مدى تحقيق
البرنامج مؤشرات الأداء وقياس رضا المستفيدين بشكل دوري ومستمر توفير برنامج تقني  الخدمات

التقنية
17

1 التعاقد مع جهة خارجية لقياس أثر المشروع ونتائجه قياس الأثر 18
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مصفوفة تقييم المخاطر

 المسؤول عن إجراءات
الاستجابة إجراءات الاستجابة للمخاطر

وزن التقييم
)الاحتمالية× التأثير(

التأثير
(1 ـــ 5)

الاحتمالية
(1 ـــ 5) قائمة المخاطر م

إدارة الشراكات المجتمعية زيادة عدد الشراكات الصحية.
وضع مميزات للشركاء. 6 متوسط )3( منخفضة )2(   انخفاض معدل الشراكات

والرعاة 1

إدارة التطوع
إدارة الشراكات

• تفعيل شراكات المختبرات 	
الصحية.

• شراء قيمة الخدمة مقدماً.	
• استخدام مختبر مجمع عناية.	
• تفعيل شراكة المختبر الإقليمي.	

15 مرتفع )5( متوسطة )3(  ارتفاع أسعار قيمة
الخدمة الوقائية 2

إدارة تنمية الموارد المالية

• تسويق المشروع على أكثر من 	
جهة.

• تسويق المشروع في منصات 	
التواصل.

• تسويق المشروع على الجهات 	
الحكومية.

15 مرتفع )5( متوسطة )3(  قلة الدعم المالي
للمشروع 3

إدارة التطوع نشر الفرص التطوعية عبر منصات 
التواصل المعتمدة 25 مرتفع )5( مرتفعة )5( قلة الأطباء المتطوعين 4
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الهيكل التنظيمي للمشروع 

أخصائي مختبرأخصائي تمريضأخصائي طبيأخصائي علاقات شراكاتمدخل بيانات

مدير المشروع

منسق المشروعأخصائي جودة
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خطة الاستدامة للمشروع

أنشطة تحقيق الاستدامة الماليةمؤشرات الاستدامة الماليةأهداف الاستدامة الماليةم

إعداد الحقائب التسويقيةعدد الداعمين الجدد للمشروع.توزيع الداعمين  على المشروع1

التواصل مع الإدارات المعنية في نسبة تغطية الدعم الحكومي للمشروع.الحصول على دعم حكومي.2
الجهات الحكومية

نسبة العوائد  الاستثمارية.استثمار خدمات المشروع.3
تخصيص مبلغ مقطوع للفحوصات 

الطبية
الشراكة مع شركات التأمين 
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نـــشر خـــبر توقيــع الـــشراكة فــي دعـــم هــذا الـــبرنامج فــي )10( مــن الصحــف الإلـكترونيـــة الـــمميزة.

الـــتكريم فــي المناسبـــات والمحـــافل الـــتي تــــقيمها الــجمعـيــــة وإبــراز اســـم وشــعار الداعــم فيــه.

عــرض مــادة ترويجيــة معــدة مــن قـــبل الــــداعم تــــوزع على زوار المــــعارض التي تقيمهــا الجمعية بما 

يتفــق مــع أنظمة الدولة والسياســـة الإعـــامية للجمعية.

منــح الــــداعمين صــــفحة وإعـــــاناً فــي مــــجلة عــنــــاية، التــي تــوزع علــى القطاعــات الحكوميـــة 

المجتمــع. فــي  المؤثــرة  والشــخصيات  والأهليـــــة 

وضع شعار الداعم في جميع الفعاليات الوقائية كشريك .

المزايا التي يحصل عليها الداعمون
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تطبيق الحوكمة
والشفافية

تــــقــريــــر دوري عــــن
مراحل تنفيذ البرنامج

  تقارير مالية مفصلة 
  بـالـرســوم الـبـيـانـيـة 

متابعة العمل والتأكد 
من تحقيق الأهداف 
الـمرسـومة للبـرنـامج 

معالجة أي
خلل طارئ

   إجــراء قـيــاس 
   الأثـر للبرنامج

الـتـقـريـر 
الختامي

تمكين الداعم من التواصل 
المبـاشر مع المستفيد

تقارير مفصلة 
ومتكاملة 

المتابعة والعناية 
المتكاملة للمستفيد

شراكة استراتيجية
مع أكثر من 40 جهة صحية

 قياس الأثر الصحي
والاجتماعي 

المتابعة والتقويم 

لماذا جمعية عناية هي الخيار الأفضل  للداعمين
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شكراً لكم


