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تزكيات أصحاب الفضيلة لجمعية عناية
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النمـــوذج الرائد بالممـلـكـة فـــي تـقــديـم 
الـــخـــدمـــات الـــصـــحـــيـــــة غـيـر الـربحية.

ــاً  ــح وفق ــة للربــ ــر هادفــ ــة غ ــات علاجيــ ــر خدمــ توف
لأولويــــة الاحتيــاج وتقديــم برامــج توعوية ووقــائــيــــة 
للــمــجــتــمــــع، بــاحـتـــرافــيــــة وخــصـوصـيــــة تــامــة.

• تحقيق النوعية في الخدمات الصحية وتطويرها. 	

• تعزيز العمل التطوعي واستدامته.	

• تطوير العلاقات والشراكات مع الداعمين والجهات الأخرى واستدامتها بكفاءة وفاعلية.	

• رفع الكفاءة المهنية للعاملين والتوجه نحو التخصص الوظيفي.	

• تحقيق الكفاءة المالية والتوجه نحو الاستدامة.	

• التطوير التنظيمي الداخلي وتحقيق التميز والمنافسة المحلية والإقليمية.	

• تحقيق الكفاءة والفاعلية في العلاقات العامة والإعلام.	

الرسالةالرؤية

• •المنهجيــــــة.	 •النــوعــــيــــــة.	 •المنافســــة.	 •الكفــــــــــاءة.	 الخصوصيــة.	 القيم

الأهداف 

الإستراتيجية
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الطبــي في حــي  التــي يشــهدها مجمــع عيــادات عنايــة  التطــورات المتســارعة  إطــار  في 

الســويدي مــن حيــث التوســع في  تقديــم الخدمــات الطبيــة التشــخيصية لمســتفيديه وتطويــر 

خدماتــه العلاجيــة باحترافيــة ومهنيــة عاليــة،  فقــد تمكــن مــن إضافــة تخصصــات علاجيــة تســهم 

في تنــوع خدماتــه مــا يجعلــه في متنــاول الجميــع مثــل: خدمــة إجــراء فحــص منظــات القلــب، 

وإبــر العيــون، وتوفــر فحــص الكشــف عــن أمــراض السرطــان مــن خــال المختــر الإقليمــي 

ــذه  ــة ه ــس، وبإضاف ــن البوتك ــة حق ــي خدم ــدة، وه ــة جدي ــت خدم ــراً أضاف ــاض، وأخ ــة الري لصح

ــن  ــاريين المتطوع ــاء  الاستش ــتقطاب الأطب ــة  لاس ــة جاذب ــر بيئ ــد وف ــع ق ــون المجم ــة يك الخدم

في شــتى التخصصــات، وتعزيــز ســمعة المجمــع كــرح طبــي تطوعــي متنــوع التخصصــات .

مقدمة 
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أكــد مختصــون في أمــراض المخ والأعصاب أن اســتخدام حقن البوتكس المعتمــدة من إدارة الغذاء 

والــدواء الأمريكيــة قــد أثبتــت فعاليتهــا لعــاج أمــراض الأعصــاب ومنهــا، صــداع الشــقيقة المزمــن 

و‏ التوتــر العضــي العنقــي، وهــو اضطــراب نــادر تنقبــض فيــه عضــات الرقبــة لا إراديًّــا، وقــد تكــون 

مصحوبــة بــألم غالبــاً مــا يصيــب الأشــخاص في منتصــف العمــر ينتــج عنــه التــواء الــرأس أو التفافــه 

إلى جانــب واحــد أو إلى الأمــام أو الخلــف بصــورة لا يمكــن التحكــم بهــا ، كــا تعــد حقــن البوتكــس 

علاجــاً لتيبــس الأطــراف، وهــو نشــاط زائــد في العضلــة يحــدث عنــد انقطــاع الاتصــال بــن الدمــاغ 

والعضلــة، وقــد يــؤدي ذلــك إلى ألم وإرهــاق شــديدين و يمكــن أن يصبــح عائقًــا أمــام الأنشــطة 

اليوميــة للمصابــن بــه والســر والجلــوس واتخــاذ وضعيــة معينــة للجلــوس أو النــوم، وتتمثــل 

فائــدة الحقــن في كونهــا تقلــل الأعــراض الناتجــة عــن الانقبــاض وليــس اســتعادة قــوة العضلــة.

أهمية المشروع
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ــن  ــاب م ــخ والأعص ــرضى الم ــس لم ــن البوتك ــة حق ــم خدم تقدي

خــال فريق استشــاري طبــي مــن ذوي الكفــاءات العالية في 

تخصصاتهــم ولهــم خــرة متميــزة في مجــال حقــن البوتكــس.

فكرة المشروع
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الــبوتـــكس  حــقـــن  إلى  الــــحاجة 

لتخفيــف وعــلاج الأعـــراض المصاحبة 

ــاب. ــخ والأعــــصــ ــى الــمــ قــلة الـمـراكــز الــطـبية  لـــمـرضــ

الــمــتـخـصـــصــة  فـــي 

مجــال حقــن البوتكــس. 

التـكـلــفـــة 

تـخـفـيـــف مــعـانــاة الباهـظة للــعــلاج. 

الـمرضـــى مـن ذوي 

الــدخـــل الـمـحـــدود.

مبررات المشروع
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ــة 2030 في  ــز رؤيـ تــعــزيـ

بنــاء مجتمــع حيــوي يتمتع 

ــعال. ــي فــ ــظام صـــحــ بنـ

ــلاج لـــ 150 ــر الــــعـ تـــوفيــ

مــن الــمـسـتـفـيـديـــن مــن 

عــــيادة الـمـــخ والأعـــصاب.

الــمــســـؤولـيــــة  تـحــقـــيـــق 

ــة للـمـؤسسات  الـمـجـتــمـعــيـ

والــشركات الداعمــة للمــشروع.

أهداف المشروع 
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الحركات غير الإراديةتيبس العضلات 
صداع الشقيقة

 المستعصي )المزمن(

الـــبـــوتــكـــــس عــاج 

ــس  ــحالات تيب ــال لـ فع

ــب  ــضلات بــسـبــ الـــعــ

بـالـدمــــاغ  مـشـاكــــل 

ــل الــشـوكي  والـحــبـــ

والتــي تـــكون نتيجــة 

ــوادث  ــطات والح للجلــ

المروريــة وغــيــــرها. 

وهــي كـثــيـــرة ســواء 

بالـوجــــه أو الرقبــة أو 

ــن مناطــق  ــا مـ غــيــرهــ

كثــر  وفي  الـجــســـم، 

مــــن هــــذه الــحــــالات 

ــو  ــوتكس ه ــكون الــبـ يـ

ــاسي  ــاج الأســ الــــــعـلـ

الــوحــيــــد.  وأحـيــانـــــاً 

تفيــد حـقـــن الـبـوتـكـــس 

صـــداع  حــــــالـــة  فـــــي 

ــكل  ــن بش ــقيقة المزم الش

كبــر وتــســـهـــــم فــــي 

علاجـــهــــا، ولا سيـــا في 

ــي لا يمكــن  ــالات الـتـ الــحــ

الصــداع  فـــي  الـتـــحكـــم 

الأدويـــــــة. خـــــال  مــن 

مجالات المشروع 
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مــرضى المــخ والأعصاب 

وتــيــبـــس الــعـضـــلات.

الفئات المستهدفة

مدة المشروع
ســنة ميلاديــة ابتــداء مــن 

ــة.  ــة مالي ــتلام أول دفع اس
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ــالي: ــو الت ــى النح ــة ع ــة المضاف ــاملة القيم ــالاً ش ــة بـــ 107.250 ري ــدر الموازن تق

الموازنة

إجمالي التكلفة بالريال قيمة الحقنة الواحدة  البيان العدد

97.500 650 150 حقن البوتكس

9.750 الفحوصات اللازمة

107.250 إجمالي المبلغ
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المخرجات

مــن  مســتفيداً   150 عــلاج 

المرضى الذين يعانـــون من 

الأعصــاب وتيبــس العضــلات.

زيــــــادة عدد الأطــبـــــاء 

ــين  ــاريين العامل الاستش

في مـــجـمـع عــيــادات 

ــي. ــة الــطـبــ عـنـــــايــــ
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آلية تنفيذ المشروع

رضــا قـــيـــاس 

الـمستفـــيدين.
تحديــد موعــد مــع العيــادة 

المختصــة بحقــن البوتكس.

الــطــبـيـب  مــقــابــلة 

ــاري المعالج. الاستش
الــحـضــــور إلى الـعـيـــادة 

في المواعيــد الـــمحددة.

لأخـــذ  الــممـــرضــــة  مـــقــابــــلة 

الفحوصــات الــحـيـويـــة وتهيئــة 

المريــض وفقــاً لروتوكــول العلاج. 
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المتابعة والتقويم

تــقـريــر دوري عـــن

مراحل تنفيذ البرنامج.

  تقارير مالية مفصلة 

  بـالـرســوم البيـانية. 

متابعة العمل والتأكد 

من تحقـيـق الأهــداف 

الـمرسومة للبـرنـامج. 

معالجة أي

خلل طارئ.

   إجــراء قـياس 

  الأثـر للبرنامج.

الـتـقريـر 

الختامي.
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تطبيق الحوكمة

والــشـفـافــيــة.

تمكين الداعـم من 

الــتواصل المبـاشر

مع الـمــسـتـفـيــد.

تقارير مفصلة 

ومتــكــامــلــة. 

المـتــابـعــة والعناية 

المتكاملة للمستفيد.

شراكـة إستراتيـجـيـة مع

أكثر من 40 جهـة صحيـة.

 قياس الأثر

 الصحي والاجتاعي. 

لماذا جمعية عناية هي الخيار 
الأفضل للداعمين

تطبيق الحوكمة

والــشـفـافــيــة.

المـتــابـعــة والعناية 

المتكاملة للمستفيد.

 الصحي والاجتاعي. 
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المزايا التي يحصل عليها الداعمون

• نـشـر خـبـر توقيع الـشراكة في دعـم هـذا الـبـرنامـج في )10( من الصحف الإلـكترونيـة الـمميزة.	

• الـتكريم في المناسبـات والمحـافل الـتي تــقيمها الــجمعـيــة وإبراز اسـم وشعار الداعم فيه.	

• عرض مادة ترويجية معدة من قـبل الــداعم تــوزع على زوار المــعارض التي	

        تقيمها الجمعية بما يتفق مع أنظمة الدولة والسياسـة الإعـلامية للجمعية.

• منح الــداعمين صــفحة وإعـــلاناً في مــجلة عــنــاية، التي توزع على	

        القطاعات الحكوميـة والأهليـــة والشخصيات الـمـؤثرة في المجتمع.

• وضع اسم الداعم وشعاره في لوحة الشرف ضمن شركاء عناية الإستراتيجيين بمقر الجمعية .      	
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