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المقدمة

إلــى  العــلاج  مــن  الصحــة  تحويــل  علــى   2030 رؤيــة  الصحيــة ضمــن  عنايــة  تعمــل جمعيــة 
الوقايــة، لمــا تمثلــه الوقايــة مــن خــط الدفــاع الأول لمواجهــة الأوبئــة والأمــراض وتقليــل 
آثارهــا الســلبية علــى الإنســان والمجتمــع ، حيــث تقــوم علــى بنــاء تجمعــات صحيــة، تضمــن 
وصــل الخدمــات الصحيــة للمســتفيدين فــي أكثــر مــن عيــادة (عيــادة متنقلــة) فــي موقــع 
واحــد، بــدلاً مــن اســتنزاف الوقــت والجهــد مــن قبــل المســتفيد لمراجعــة أكثــر مــن عيــادة 
فــي المستشــفيات والمراكــز الصحيــة، وحرصــاً مــن إدارة الجمعيــة فــي تعزيــز الوقايــة الصحيــة 
بيــن أوســاط المجتمــع، تــم تكويــن فريــق متخصــص لتصميــم  برامــج وعيــادات وقائيــة متنقلــة  

تلبــي احتياجــات المجتمــع فــي ظــل انتشــار الأمــراض المزمنــة والســمنة وغيرهــا.

المقدمة
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حجم المشكلة

تشــير الدراســات إلــى أن مؤشــرات الوفيــات المبكــرة وإحصائيات أســلوب الحيــاة غير الصحية وازديــاد الحالات للأمراض 
المزمنــة فــي الســعودية تــؤدي إلــى الإنفــاق المالــي علــى القطــاع الصحــي بشــكل كبيــر مقارنــة بالــدول المتقدمــة، 
ــوزن أو الســمنة،  ــادة فــي ال ــون مــن زي ــى أن ٧٥٪ لا يجــرون فحوصــات منتظمــة، و٦٠٪ يُعان كمــا تشــير الدراســات إل
و٦٠٪ لا يمارســون الرياضــة بشــكل كافٍ، و١٨٪ مدخنــون. كمــا أكــدت الدراســات أن ٤٦٪ مــن وفيــات الأمــراض غيــر 
المزمنــة تحــدث فــي ســن مبكــرة، وحوالــي ٨٠٠٠ حالــة وفــاة بســبب الحــوادث ســنوياً، وأفــادت الدراســات أيضــاً أن أكثــر 

مــن ٥ ملاييــن حالــة مزمنــة متوقــع زيادتهــا لحوالــي٨ إلــى١٠ ملاييــن حالــة فــي عــام ٢٠٣٠م.
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المبررات

الحاجة إلى تسيير 
قوافل طبية لحماية 
أفراد المجتمع من 
الأمراض والأوبئة.

ارتفاع معدلات 
الأمراض المزمنة 
واستمرار خطورة 

انتشار الأوبئة 
والأمراض المعدية.

تنامي المخاطر في 
المنشآت الصحية 

بسبب تفاوت معايير 
الجودة الطبية 

وسلامة المرافق.
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فكرة البرنامج

إطــلاق مشــروع وقائــي باســم  (قوافــل عنايــة الوقائيــة) وذلــك لإيصــال الخدمات الوقائيــة الميدانية 
لأفــراد المجتمــع لتعزيــز الوقايــة الصحيــة واســتدامتها من خلال العيادات المتنقلــة، وتقوم الجمعية 
ــر مســارين: المســار الأول : ويشــتمل علــى  الفحوصــات الطبيــة الأوليــة للحــد  بتنقيــد المشــروع عب
مــن انتشــار الأمــراض المزمنــة ( الســكر، الضغــط ، الكُتلــة ، السُــمنة ، القــدم الســكرية ، صحــة البصــر )، 
والمســار الثانــي :ويشــتمل علــى  التوعيــة والتثقيــف بأهميــة الغــذاء الســليم وممارســة الرياضــة، و 
التوعيــة والتثقيــف للوقايــة مــن الإصابــة بالأمــراض الوبائيــة مثــل ( كورونــا) وغيرهــا، بالإضافــة إلــى 

تقديــم طــرق التوعيــة والوقايــة المختلفــة عــن طريــق مواقــع التواصــل الاجتماعــي.
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أهداف البرنامج

تعزيز رؤية ٢٠٣٠ في بناء مجتمع صحي وسليم.• 

إيصال البرامج الوقائية للمجتمع من خلال الحملات الوقائية الميدانية. • 

المساهمة في خفض نسبة الإصابة بالأمراض المزمنة.• 

نشر الثقافة الصحية بين أوساط المجتمع بطرق مبتكرة.• 
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الفئات المستهدفة بالمشروع 

أولاً: المستفيد السليم وذلك لـ :

١ـ الحفاظ على صحته.

٢- وقايته من الوقوع في الأمراض المزمنة.

٣- تعزيز ثقافة الفحص الوقائي المبكر.

ثانيا: المستفيد المريض وذلك لـ : 

 منع تضاعف الحالة لدى المرضى. • 

 تخفيف وقع الإصابة المرضية لديه.• 

 تعزيز ثقافة الفحص الوقائي المبكر.• 

1

2
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مدينة الرياض 
والمحافظات
 التابعة لها. 

مدة البرنامج
سنة ميلادية ابتداء 

من استلام أول 
دفعة مالية.
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المجالات التي يشملها المشروع

فحص المؤشرات 
الحيوية.

صحة 
البصر.

ركن 
التغذية. 

ركن الوقاية 
الدوائية.

ركن القدم 
السكرية.

الوقاية من الإصابة 
بالأوبئة والعدوى 

(فايروس كورنا 
نموذجاً).
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ميزانية المشروع

القيمة  الكليةقيمة  الوحدة العددالبيان

شراء سيارة كبيرة و تعديلها لتكون عيادة متنقلة.

شراء جهاز فحص العيون.

شراء سيارة وسط و تعديلها لتكون عيادة متنقلة. 

1

1

2

إجمالي المبلغ

47.270

500.000500.000

400.000

23.635

400.000

947.270

تقدر قيمة المشروع بـ 947.270 ريالٍ تفاصيلها كالآتي: 
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عيادة متنقلة (شراء 
سيارة وتحويلها إلى 

عيادة متنقلة).

تجهيز وتصميم      
الأركان الوقائية 

بالوسائل والأدوات 
اللازمة لذلك.

التأكد من جودة    
الخدمة المقدمة 

للمستفيدين من خلال 
تعبئة استبانة قياس  

رضا المستفيد.

التقرير                  
النهائي.

قياس أثر المشروع     
على المستفيدين.

التنسيق مع الجهات 
ذات العلاقة لإقامة 

المشروع الوقائي.

تحديد المواقع التي 
سيقام فيها المشروع.

تحديد الموعد     
المناسب لإقامة 

المشروع.

آلية تنفيذ البرنامج
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مصفوفة تقييم المخاطر

المسؤول عن إجراءات
الاستجابة إجراءات الاستجابة للمخاطر

وزن التقييم
الاحتمالية ×

التاثير
التأثير (1 ـ 5 ) الاحتمالية )

(1 ـ 5 قائمة المخاطر م

إدارة الشراكات المجتمعية
• زيادة عدد الشراكات الصحية.

• وضع مميزات للشركاء. 6 متوسط (3) منخفضة (2) انخفاض معدل
الشراكات  والرعاة 1

إدارة التطوع
إدارة الشراكات

• تفعيل شراكات المختبرات الصحية.
• شراء قيمة الخدمة مقدماً.

• استخدام مختبر مجمع عيادات عناية.
• تفعيل شراكة المختبر الإقليمي.

15 مرتفع (5) متوسطة (3) ارتفاع أسعار قيمة
الخدمة الوقائية 2

إدارة تنمية الموارد المالية

• تسويق المشروع على أكثر من جهة.
• تسويق المشروع في منصات التواصل.

• تسويق المشروع على الجهات الحكومية. 15 مرتفع (5) متوسطة (3) قلة الدعم المالي
للمشروع 3

إدارة تنمية الموارد المالية تسويق المشروع كوقف  لضمان استمرار 
المشروع. 15 مرتفع (5) متوسطة (3) عدم الحصول على

عبادة متنقلة 4

إدارة التطوع نشر الفرص التطوعية عبر منصات التواصل 
المعتمدة 25 مرتفع (5) مرتفعة (5) قلة الأطباء

المتطوعين 5
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حوكمة البرنامج 

إعداد السياسات والعمليات والمعايير والإجراءات المالية والإدارية المتعلقة بالمشروع، بصورة مطابقة لمعايير الامتثال • 
والشفافية المنصوص عليها من قبل الجهات الحكومية، وكذلك الاشتراطات الإضافية التي تلتزم بها عناية في مشاريعها.

الاعتماد على المعلومات المدونة والمعتمدة عن المستفيدين.• 

توثيق عمليات المشروع، وضمان التدفق الملائم للمعلومات إلى الأطراف المعنية.• 

إعداد وتحديد إجراءات تشغيل معيارية، تغطي مراحل المشروع كله، وتوصيف التدفق الملائم للمعلومات، بالإضافة إلى تبادل • 
المعلومات المتصلة بالبرامج، وضمان مراجعة وحل المشاكل بأفضل طريقة، في بداية كل مرحلة من مراحل حياة المشروع.

تنفيذ الإجراءات اللازمة التي تضبط العلاقة بين الأطراف المعنية.• 

إعداد خطة لضمان الاستعراض المناسب لكل المشاكل التي يواجهها المشروع، بالإضافة إلى الحصول على الموافقات • 
والتوجيه المطلوب في كل مرحلة من مراحل المشروع. وينبغي مواءمة إجراءات حوكمته بأفضل ممارسات حوكمة الشركات.

تحديد ما ينبغي عمله، ومن يقوم بذلك، وأدوار ومسؤوليات مختلف عمليات المشروع ومسؤولية تحقيق الأهداف المحددة • 
للمشروع، والكشف والشفافية عندما يتعلق الأمر بتقارير أداء المشروع.

إدارة ومراقبة مخاطر المشروع، معالجة المسائل المرتبطة بأخلاقيات العمل والاستجابة للمشكلات الطارئة.• 

إعداد دراسات استطلاع الرأي وقياس رضا المستفيدين أثناء وبعد تنفيذ المشروع، وفق الآلية المتبعة في عناية.• 
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إطلاق 150 حملة وقائية ميدانية في مدينة الرياض والمحافظات التابعة لها.

استهداف 120.000 مستفيد من الحملات الوقائية.

1. تجنب الإصابة بالأمراض المزمنة من خلال الكشف المبكر.

2. تعزيز مناعة الجسم من خلال الالتزام بالتطعيمات واللقاحات.

3. التقليل من الهدر المالي الذي يتم إنفاقه في العلاج.

4. تعزيز ثقافة الاهتمام بالصحة ونشر العادات الصحية في المجتمع.

5. اجتناب الأمراض الناتجة عن العلاقات المحرمة. 

مخرجات المشروع

العائد على المستفيدين من المشروع الوقائي العائد على المستفيدين من المشروع الوقائي 
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نـشر خـبر توقيع الـشراكة في دعـم هذا الـبرنامج في (١٠) من الصحف الإلـكترونيـة الـمميزة.

الـتكريم في المناسبـات والمحـافل الـتي تــقيمها الــجمعـيــة وإبراز اسـم وشعار الداعم فيه.

ــعارض التــي تقيمهــا  ــوزع علــى زوار المــ ــداعم تــ ــبل الــ عــرض مــادة ترويجيــة معــدة مــن قـ

الجمعيــة بمــا يتفــق مــع أنظمــة الدولــة والسياســـة الإعـــلامية للجمعيــة.

منح الــــداعمين صــــفحة وإعـــــلاناً في مــــجلة عــنــــاية، التي توزع على القطاعات الحكوميـــة 

والأهليـــــة والشــخصيات المؤثــرة فــي المجتمع.

وضع شعار الداعم في جميع الفعاليات الوقائية كشريك .

المزايا التي يحصل عليها الداعمونالمزايا التي يحصل عليها الداعمون
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تطبيق الحوكمة
والشفافية

تــــقــريــــر دوري عــــن
مراحل تنفيذ البرنامج

  تقارير مالية مفصلة 
  بـالـرســوم الـبـيـانـيـة 

متابعة العمل والتأكد 
من تحقيق الأهداف 
الـمرسـومة للبـرنـامج 

معالجة أي
خلل طارئ

   إجــراء قـيــاس 
   الأثـر للبرنامج

الـتـقـريـر 
الختامي

تمكين الداعم من التواصل 
المبـاشر مع المستفيد

تقارير مفصلة 
ومتكاملة 

المتابعة والعناية 
المتكاملة للمستفيد

شراكة استراتيجية
مع أكثر من ٤٠ جهة صحية

 قياس الأثر الصحي
والاجتماعي 

تطبيق الحوكمة
والشفافية

تمكين الداعم من التواصل 

تقارير مفصلة 

المتابعة والعناية 
المتكاملة للمستفيد

شراكة استراتيجية
مع أكثر من 

والاجتماعي 

المتابعة والتقويم 

لماذا جمعية عناية هي الخيار الأفضل  للداعمين
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